ADOPTING A HEALTHY LIFESTYLE CAN PREVENT CANCER by MPRC, Pusat Media & Perhubungan Awam
It  is estimated that almost a third of all cancer cases could have been prevented by adopting a
healthy  lifestyle and  improving environmental conditions. For this reason,  it  is crucial  to promote
awareness  and  prevention,  including  various  types  of  communicable  diseases  and  chronic
ailments to ensure the well­being of the public.
This  was  stated  by  a  Universiti  Sains  Malaysia  (USM)  specialist  in  pathology,  Professor  Dr.
Hasnan Jaafar in his recent Professorial Inaugural Lecture at the USM Health Campus in Kelantan
titled “Our Role in Understanding Cancer and its Prevention.”




red  meat,  abstain  from  alcohol  or  foods  containing  alcohol,  protect  themselves  from  over
exposure to the sun’s rays and perform regular cancer screening tests,” he continued.
The  lack  of  comprehension of  cancer  often gives  rise  to  anxiety  and  fear  among patients who




of  cancer,  of which more  than  8 million  have  resulted  in  fatality  especially  among  people  from
poor  and  developing  nations  which  do  not  possess  sufficient  medical  support  to  treat  the
disease.
“The costs of treating cancer in addition are prohibitive, as such one of the main approaches that
we need  to  take  is  to  try  and prevent  its  occurrence  in  the  first  place – as emphasised  in  the
2014  Cancer  Report  launched  by  the  International  Agency  for  Cancer  Research  of  the  World
Health Organisation (IACR WHO) in conjunction with World Cancer Day,” he added.









“Cancer  has  been  closely­linked  to  an  individual’s  lifestyle  and  in Malaysia,  it  occurs  in  tandem
with  the  increase  in  cases  of  heart  and  metabolic  diseases,  which  are  related  to  unhealthy




“Having a better understanding of  the cause of  cancer and  its biological behaviour can help us
keep this malady  in check and reduce the risks of  facing  it;  in fact cancer can even be avoided
and the risks reduced in many instances by adopting a healthy lifestyle, and it is essential that all
parties  concerned  cooperate  in  their  efforts  towards  the promotion of  cancer prevention  in  the
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